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ચારિત્ર રચના. 


આધુંનિક સમયમાં જે મનુષ્યોને યુવક વર્ગની કેળવગી સાથે 
'ભ'ધ છે, તેમની વિચારશ્રેણીમાં અતિપરિવર્તન થયું છે, અતિ દીર્ષ 
કાળથી આપણી એવી માન્યતા હતી કે બાળકોને એવા પકારની 
કેળવણી આપવી કે તેએ પોતાના અભ્યાસના-વિદ્યાર્થી અવસ્થાની 
'પૂર્ણાટ્તિના-અ'તે પોતાના વડિલવર્ગના મ'ડળમાં યેગ્યસ્થાન લઈ શ્ચકે 
“અતે તેટલામાંજ તે કેળવણી સમાપ્ત થતી હતી. આવા સેગેમાં 
બાળકીનું મગજ સર્જ પ્રકારની વસ્તુઓથી ભરવામાંજ સ તોષ માન- 
વામાં આવતે! હતો. આપણી શાળા-વિવાર્થીંગહેો બાળકોના મગજ 
રૂપી ખાલી ભાજનેો ભરવાને નિર્મિત થયાં હોય એમ જણાવું હતું. 
પણુ આપને મે' હમણાં કહયું તે પ્રમાણે એક મહાપરિવર્તન અત્યારે 
'વિચારકોતી વિચારશ્રેણિમાં થયું છે. શ્ચિક્ષણુની હરકોઈ પ્રકારતી ૫દ્દ * 
તિમાં પ્રથમ લક્ષમાં લેવા યોગ્ય સુદો એજ છે કે તે ચારિત્રતી ૬્ધિ 
કરે છે કે કેમ ? કારણુ કે કેળનણીતુ' સાધ્યબિન્દુ ચારિત્રનો વિકાસ 
“હોવું જોઇએ. જે કે ચારિત્રતી વ્યાખ્યાતું વિશુદ્ધ દર્સન કોઇએ હજુ 
કરાવ્યુ નથી, તો પણુ તે શબ્દનો ઉપષાંગ આપણે કયા અર્થમાં 
“કરીએ છીએ તેનુ' આષંણુને સપૂર્ણુ ભાન હૈય છે; આ મનુષ્ય ચા- 
'સ્ત્રિવાન્‌ છે, એનો અથ એ થાય છે કે તેતો અ'તરાત્મા અજ્ુક 
કાર્ય કરવાતે સમર્થ છે. અને બાલ સૃણિમાં તેને મળી આવતી 
પરિસ્થિતિ કરતાં વધારે બળવતી શક્તિને તે પોતાના મન અતે _ 


કળાતઈનનતતાતબત-બન ૮-૯ નન. ------૦૮૦ - *.5--- 


# મી. અર્તેસ્ટ, બતા ઉપિ: 8000£-3પાવળકુનો અતુવાદ. 
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” જદયના ગુમ સ્થાતોમાંથી પ્રકટ કરવા શક્તિમાન છે. આપણે ખબાભ્રઃ 
જવન અને આંતર જવન વચ્ચે અથડાતો એક મતુષ્ય કલ્પીએ.. 
આંતરજવન ભિન્ન ભિન્ન ઉશ્ચ અભિલાષાએ અને ભાવનાઓથી 
ભરપૂર છે. અતે બાલ્રજવન સ્યૂલ દેહના સેવકરૂ્પે સુખતાં સાધને. 
સગવડૅ અતે તાત્કાલિક સુખ આપનારી વસ્તુએ મેળવવાને કાર્ય 
કરવા, લાગણીએ ધરાવવા અને વિચાર કરવા પ્રેરાય છે. આ આં-- 
તર અને બાલજવનતું યુદ્ધ આત્મામાં થવા લામે છે અને ન્યારે એ. 
રણુસ'થ્રામમાં આંતરજવન વિજયી નીવડે છે, યારે આપણે તેને 
ચારિત્રવાન, મતુષ્ય કહીખે છીએ. આ ઉપરથી સહજ સમજાશે કે. 
ચાસ્ત્રિવાન્‌ પુરૂષ તેજ કહી શકાય કે જે પોતાના જીવનનો અસુક 
આદર્શ નફી કરીતે આદર્શની સિદ્ધિ વાસ્તે મથ્યા કરે છે, અને 
સ્યૂલદેહ અથવા તો સ્થૂલ સૃધિતિ! કે! પણુ લાભથી દોરાઈ તે. 
પોતાની ઉચ્ચભાવનાથી પતિત થતો નથી. આ સ્ધૂલદેડના સબ'ધમા 
જગત આપણુને એટલું ખે'ચી જય છે કે તેતી હાજતો પુરી પાડવામાં 
ઘણીવાર *આપણું બધું ધ્યાન રોકાઇ જાય છે; અને આપણે આપણુ. 
દેહને આધીન છીએ કે દેહ આપણુને આધીન છે, તે પણુ આપણે. 
“તણી શ્રકતા નથી. તેને વસ્રાથી ભૂષિત કરવામાં, તેને ખાનપાનથી. 
તૃમ કરવામાં, તેને રહેવાને યોગ્ય પ્રાસાદો પ્રાપ્ત કરવામાં અને સર્વ. 
રીતે તેને સગવડેથી સ'તોષવાંમાં આપણુ! સર્વ વિચારોની, આપણુ 
ઉચ્ચ આદર્ચની અને આપણા સધળા સમયની આક્ષતતિ આપવી પડે. 
છે. શેરીરતી હાજતો પુરી પાડવામાં આપણે જે જીવન પસાર કરીએ. 
છીએ, તે સ્યૂલછવન કરતાં કાંઇક ઉચ્ચતત્તત માટે પ્રવૃત્તિ કરવા'- 
જ્યારે મતુષ્ય આકર્ષાય છે, ત્યારેજ તે ખરી રીતે મવુષ્ય તરીકે. 
જવવા લાગે છે. જેશું પોતાનું આંતર્‌ સામર્થ્ય ખોલનયુ' છે, અર્યાત, 
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“જશુ આધ્યાત્મિક જીવનને કાંઇક અતુભવ મર્યા છે, તે મતુષ્ય પ્રાણી- 
“ગર્ગમાંતા એક તરીકે નહિ, પર'તુ દેહ ઉપરાંતના કાંધક ઉગ્ચતત્તવને સાંરૂ 
“વનાર અને પોતાની ભાવના પ્રમાણે વર્તનાર મનુષ્ય તરીકે જવન 
“ગાળવાની સ્થિતિમાં આવે છે, ખાલ્મ વસ્તુ કરતાં ઉચ્ચ તત્ત્વને વધારે 
“વળગી રહેવાને અને તે તત્તાની તથા ભાવતાએની વધારે કીમત 
“આંકવાતે આપણુને સમર્થ બનાવે, તેવા આપણી ઉન્નતિના સાહાય્યક 
'શ્રસગો આપણુ સર્વને પ્રામ થયા કરૅ છે. જે તત્તેતને આપણું 
અ'તઃકરણુ વખાણે છે, તે તત્ત્વા તર વિષમ પ્રસગે પગુ અનન્ય 
શક્તિ રાખવાથી આપણુ' અન્તર્બળ આપણે ખીલવીએ છીએ. 


જીવનની ભિન્ન ભિન્ન દિશાએમાં જેમણે સેવા બજવી છે, 
“તેમના દછાન્તો આપવા મુસ્કેલ નથી. આધ્યાત્મિક ખાબતમાં થીખુહ્ધ 
- “શગવાનતુ' દછાન્ત અતિ પશ'સતીય છે. તેમનુ' જીવનચરિત્ર અવ- 
લ્ષોક્તાં તે આપણુને અતિશય લાગણીવાળા, અતિદયાર્દ મનેભાવ- 
વાળા અને પોતાની આસપાસના દુઃખોથી સ્વાભાવિક રીતે સમ- 
“દુઃખી થનાર યુવક તરીકે જણાશે. આ કારણથી તે યુતાવસ્થામાં 
“પુ દીર્ધકાળ સુધી ઉ'ડા શેકમાં ડુબી જતા હતા. જ્યાં જ્યાં તેમતી 
દૃષ્િ પડતી, ત્યાં ત્યાં તેમને દીલગીરી દેખાતી અને આ સૃદિ તેમતે 
“સે સમયે અ'ધકારમય ભાસતી હતી. હવે આ સ્થિતિમાં જે કેઈ 
સામાન્ય મતુષ્ય તેમનાથી અર્ધા દયાભાવવાળા હોત તો તે જીવન 
'પયન્ત શોકમાં” રહેત, અમર અશુભદર્શ? મતુષ્ય તરીકે પોતાનુ 
દુડખમય જીતન પૂરૂ કરત. અશુભદર્શં મનુષ્ય દુનિયા નઠારી લાગે 
_તાપણુ જેમ તેમ જીવત પસાર કરે છે. અને માત્ર મો કટાણું કરી જીત- 
 નતું તાવ જેમ ચાલે તેમ ચાલવા દે. છે. પણુ મહાત્મા બુદ્ધમાં અતુલ 
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આધ્યાત્મિક ચારિત્ર હતું. તેમના હદયમાં અસુક ભાવના ધ્વનિ કરી 
તેમતે સૂચવતી હતી કે માનુૃષી જીવન ન્યાય અન પ્રેમપર રચાયેલુ 
છે. આ કારણુથી ઉદાસીન ભાવથી વી'ટળાયેલા હોગા છતાં તેમના 
મશ્નોનું આધ્યાત્મિક નિરાકરણુ. થશે, એવી તેમની દઢ માન્યતા 
હતી તેમણુ પોતાને સ'સારમાં જકડી રાખનારી વસ્તુઓને ત્યાગ 


કયો. તેમને સાન પામવાતી, મનન કરવાતી તીવ્ર ઇશ્છા થતી. અને 
એક રાજકુમારના વૈભવમાં તે સંપૂર્ણ ગ'ભીરતાથી મનન કરી શકતા 


નહિ, તેથી તેમણે રાજકુમારને ઉચિત સવ ખાલ્ય વૈભવોને। ત્યાગ 
કર્યો. તેમણે સવ સુખને. ત્યાગ કર્યો. આ સર્વતું કારણુ એજ હતું 
કે તે કુદરતને પોતાનું જીવન અર્પ'ણુ કરી, અને ધ્યાન તથા વિચા- 
રષણુ।માં નિર'તર્‌ મગ્ન રહી જીવનના મહાપશ્ચનુ' સ'તોષકારક નિરાક* 
રણુ કરે. પ તે પ્રશ્નનું અતે નિરાકરણુ કયું” અને આધ્યાત્મિક 
પકાશ મેળ 

આ માસિક દિશામાં દઢ ચારિત્રબળવાળા પુરૂષતુ' દણાન્ત 
છે. પરતું મતુષ્ય જીવનની દરેક શાખામાં ચારિત્રબળવાળા પુરૂષ 
જણાય છેઃ દુનિયામાં મહાન્‌ શેોધકોનાં ચરિત્રો ચારિત્રબળનાં બોધ" 
દાયક અતે ઉત્તમ દછાન્તો છે. સામાન્ય મનુષ્યોને વેઠવી ન પડે તેવી 
અસ'ખ્ય સુસ્કેલીઓ કેઇપણુ નવાંમ શૈધ કરનારને ખમવી પડે છે. 
જે લેકોતી હાંસીથી આપણે ડરીએ છીએ તેતી સામા તેમતે થવું 
પડે છે. અર્વાચીન સમયમાં જેએએ હવામાં ઉડવાની શોધ કરી, 
તેમનાં ચર્ત્રિ વિચારીએ; કારણુ કે તે શોધો અલારે આ- 
પણી નજર આગળ તરી આવે છે, આજથી વીસ ત્રીસ વર્ષ" પૂવે 
લોકો હવામાં ઉડવાના પ્રષોગોા કરતાં હતા. હવામાં ઉઠવું એ શડય છે, 
એમ જેએ ધારતા હતા, તેએ દશે દિશાએ જ'દગીતા જેખમે, પો- * 
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તાની શક્તિના પ્રમાણુમાં ધનના ભેળે, અને પેોત્તાના બધુઓની સખ્યા 
હાંસી વેઠીને પણુ તે તે પ્રયોગો કરતા હતા. ધણા વિસાતશાસ્ત્રીએ 
જણાવતા હતા કૈ હવામાં ઉડવું અશડય છે; અને તેમના હવામાં. 
ઉડવાના પ્રયત્નો મૂર્ખતાભર્યા દેખાતા હતા, છતાં તેઓ તે કયોગ 
કરતાજ રલ્રા. કેટલાકોએ હલેસાંવદે પ્રયોગે! કર્યા. અન્યજનેો ભિત્ત 
ભિન્ન પકારની પાંખે પાતાતી પીઠપર બાંધી છાપરાની ટાચેથી હવામાં 
પડતું મૂકતા હતા. આ કામમાં વારવાર ઇશજ્એ થતી, છતાં તેમાં 
વિજય મળશે કે નહિ તેતો નિણ્‌ય કરવાને તે આ પ્રયત્ન કરતા 
હતા. અંતે તેએ વિજયી નીવડ્યા, હમણાં યુરોપમાં એ સામાન્ય 
ચર્ચાનો વિષય થયો છે કે આ ભયકર યુદ્ધ પછી ટપાલ અને સુસા- 
ફરીનાં હવાઇ સાધતે। યુરોપમાં જરૂર દાખલ યશે. આ ઉપરથી સઉ 
સમનય છે ફે જેમણે સેકડો સ'કટરેો સહન કરવા છતાં પોતાને 
પ્રયત્નો ચાલુ રાખ્યા છે, તેવા ચારિત્રવાળા પુરૂષ્રાએ આપણે સારૂ- 
મનુષ્ય નનતિતે સારૂ ઉત્તમ નમુતા પુરા પારયા છે, એટલું નહિ 
પણ્‌ તેમની શેનું મતુષ્ય નનતનતી સસ્પૃતિમાં ભાવીસ્થાન શું છે, 
તેનો અત્યારે તિણય કરી શકાય તેમ નથી. 


આવા દધાતો જીવનની દરેક દિશ્ષામાં આપણુતે માલૂમ પડશે. 
દાખલા તરીકે જ્યારે રેલ્વેની શોધ થઇ, અને તેના ષયેગેો કરવામાં 
આવ્યા, ત્યારે આપણે જાણીએ છીએ કે ધણા મતુષ્ષોશ્મે તે નહિ 
દાખલ કરવા લ-ત ચલાવી દતી. કેટલાક એવી સૂચના કરતા હતો 
ઝ જે મતુષ્યતે કલાકે વીસ કરતાં વધારે માધલતી ઝડપથી લણ 
જવામાં આવે તો તેના પ્રાણુ તીકળી જય, વળી એ રૅસવેતી શોધની 
સામે થનારા કૈટલાકોએ જણાવ્યું કે જે રેલ્વે ચલાવવા દેવામાં 
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ડમાવરો તે! જમીન ઉજ્જડ થરે, અને તેના ધ્રમાડાર્યી વનસ્પતિને 
નાશ થશે, પણુ જે ધીર પુરૂષાએ તે કામ હાથ ધર્યું હતું તેમણે તે 
«નરી રાખ્યું, તે કાય" યશસ્વી નીવડયુ' અતે તેમતે મતુષ્યજતિનોા 
અઆકશ્ષીર્વાદ મેળવ્યો છેઃ વિદ્દાનાોતી પણુ એજ સ્થિતિ છે. મનુષ્યનાં 
“જુંધ્યતે વિધારસિક બનાવવા ઇગછનારા વિદાનની આપણે કલ્પતા 
કરીએ. પોતાની ભાવના સહિ કરવાને તેતે' અસુક ભોગ આપવો 
“મૂડૅ છે. તે મતુષ્ય ભાડુતી લેખક કે સામાન્ય કારકૂન તરીકે સતોષ 


શાનતો નથી. તેના હદયમાં એકજ પ્વનિ રમણુ કરે છે અને તેને 
હ નિરતર જમત રાખે છે. અનેક વર્ષો પર્યન્તની ગરીબાઇ પછી કાંતો 


તે વિજય મેળવે છે અથવા તો નિષ્કૂળ નીવડે છે. બીજીં એક દષ્ાંત 
લઇએ. જીલીઅસ સીઝર દુતીઆના મહાન્‌ યોદ્ધા અને મહાન્‌ રા 
«રારી પુરૂષોમાંતા એક હતો. તે કદાવર કે મહારથી ન દતે. સામાન્ય 
ભનુષ્ય જેટલે પણુ તે ઉંચો ન હતે!. વિશેષમાં તેણે પોતાની યુવા- 
“નીનો બ્યય એવે કર્યો હતો કે તેનું આરેગ્ય નાશ પામ્યું હતું, અને 
સે જીવશે કે કેમ તેની સવને શ'કા હતી. તેને અચિ'ભો! વિચાર * 
“્કૂ્યો કે હું જીવીશ અને દુનિયાતે! એક મહાપુરૂષ બનીશ. તેના 
ગમપૂર્વ ચાસ્ત્રિબળળથી તેશું નૂતનજીનન પ્રામ ક્યું” અને ઇતિહાસના 

ગ્ૃષ્ઠોપર તે એક મહાન્‌ વ્યક્તિ તરીકે પ્રસિદ્ધ થયે।. 


સવંત્ર, દરેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં, ભિન્ન ભિન્ન થ્ાડ્તિ ધરા- 
ત્વતા ચારિત્રવાળા મતુષ્યો જણાય છે. અને તેજ મનુષ્યોને “ પુરૂષ ' 
“એ નામ લાગુ પાડી શકાય. આમ હેય તો પછી આપણામાંના 
«રેક ચારિત્રવાન્‌ થવાની ઇચ્છા કર્યાં વિના રહી શકે નહિ, મહાન્‌ 
અુરૂષોનાં ચરિત્રો વાંચ્યા પછી ઝાડપાન કે શુદ્ર સીતા જેવા રહેવાની 
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આપણી વૃત્તિ થતી નથી, પણુ અમુક કાર્ય બજવવાતી અને જગૃતિ' . 
પામવાની આપણુને ઇગ્છા થાય છે. મનુષ્ય તરીકેનું છન જીવવાની 
આપણી ઇશ્છા થાય છે. અતે આપણી ચોપાસ નીહાળી, હુદ્યમાં _ 
તપાસ ચલાવી, અગ્રુક આદર્શતે શ્રેઇ માની, તેને વદાદાર. થવાતી 
આપણામાં ભાવતા પેદા થાય છે. તે આદર્શ પ્રમાણે વત વામા મળી. 
_ આવતી પ્રતિકૂળતા માત્રને વિચાર તે વખતે આપણાથી દૂર ભાગે છે. 

જે મતુષ્યો જડવાદી હેય છે, તેઓતે પણુ મરણુ સમયે પે।- 
તાના જીવન પર એક દણ્પાત કરવાથી સતોષ થશે કે અનેક સંકટો 
અને ખાલ્મ નિષ્મળતા હોવાછતાં પણુ જીવન ઉત્તમ રીતે પસાર થયું. 
છે. પરતુ ધણા મતુષ્યોતે તો અગ્નુક માન્યતા હે।ઃય છે, તે 
માન્યતા તેમના ચારિત્રપર ભારે અસર કરૈ છે. આપણે અમર 


આત્માં છીએ. એકવાર માર્ગ પસ'દ કર્યા પછી કોઈ પણુ બાલ 
વસ્તુ ખરી રીતે આપણા માર્ગમાં વિરોધ નાખી શકશે નહિ. આપણે 


માતીએ છીએ કૈ સર્વ વિધા ક્ષણિક છે અતે તે આત્માની કેળવ- 
ણીમાં સહાયભૂત છે. જ્યાં શીખવાયેગ્ય શિક્ષણુ મળી નનય છે, ત્યાં 
મુશ્કેલીઓ દ્ર થઇ જય છે, અને “ને દઢતાથી આપણા સાધ્યબિન્દુ 
પ્રતો પ્રયાણુ કશીએ તો! જરૂર આપણે આપણા આશ્ચય-ઉદેશ્નતી સ" 
મીપ આવી પહોંથીશું. જેએોા પુનજન્મતે માને છે, અને જેએ 
એમ માતે છે કે આ જીવનના અતે આ જન્મમાં ખીલવેલા સદૃ- 
ગુણ! સાથે મતુષ્ય કરીથી જન્મે છે, તે તો સહજ સમજશે કે માતુષી 
થારિત્રની પૂર્ણતા માટે અનુભવના માગમાં આપણે દર પગલે આગળ 
વધીએ છીએ. આ વિષયનો અભ્યાસ આપણુતે ખાત્રી આપે છે કે 
વિચાર, લાગણી અને ફતો ફરનારા મનુષ્યો તરીકે આપણે અનુભવની 
દુનિયામાં. નિરંતર ૬ પામતા ચાસ્ત્રિસહિત એક પછી ખૌ્તે જન્મ 
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લઇએ છીએ. જે એક જવનમાં શીખ્યા તે ખીનમાં વિસ્ષત થાય, . 
પરંતુ તે શીખવામાં ખીલવેલાં શક્તિ તે તો સર્વથા આપણીજ થાય . 
છે..કયા પુસ્તકમાંથી અસુક ચ્રબ્દ શીખ્યા તે યાદ લાન્યા સિવાય 
જેમ આપણે તે વાંચી શીએ છીગે, તેજ પમાણે. પ્રાચીન સમયમાં 
અતુભવની પાઠશાળામાં શીખેલા સદ્ગુણાનેો ઉપયોગ અત્યારે આપણે 
કેરી શકોએ છીએ, અને તેને વિરોષ ખીલવતા જઇએ છીએ. સર્વ 
પ્રકારની પ્રતિકૂળતાએ તે વસ્તુતઃ સ'કટો નહતાં, પરુ મન અને 
૬ગ્છાશક્તિની ખીલવણી અતે તેતા ઉપયોગની કેળવણીનાં સાધને 
હતાં. વળી મેળવવા લાયક અને કરવા લાયક દરેક બાબતમાં સફળતા 
ચોક્સ મળશે, એમ સમજી શકાય તે સ્યાને આપણે પહેચીએ છીએ. 
અમુક કાર્ય પસ'દ કરી તેમાં મચ્યા રહીએ તો જરર આપણે વિજયીઃ 
નીવડીએ. જે કેઈ ગાયક થવાતુ' પસ'દ કરે તો તેતે કોઇ રેકી શકે 
નહિ. આના આ જન્મમાં તે મહાન ગાયક થવાને અસમર્થ પણ્‌ 
નીવડે; છતાં જે તેતો પયાસ સતત હેય તે આ જવનમાં તે એક 
સારે ગાયક નીવડૅ, ખીન્નમાં તેથી વધારે સારે બને, અને તે પછીના 
જવનમાં તે એક મહાન્‌ ગાયક તરીકે જન્મે. આજ કળામાં સતત 
પ્રયાસ કરી મચ્યો! રહે તો કેટલા ઉચ્ચ દરજ્જતે। ગાયક તે નીવડશે, 
તેનો' અત્યારથી નિર્ણય કરી શ્રકાધ નહિ. આ બાબત ધર્મ આપણી 
સહાયમાં છે: નિષ્ળાતાના શય નથી, આ ભીતિ માત્ર પુનઃ પ્રયાસ 
નહિ કરવાની છે. શીતિ બહારની નથી, પણુ અ'તરતી છે. પ્રત્યેક . 
નિષ્‌ળતાને અ'તે સતત * પયાસ નરી રહે તો વિજયતી "સહિ .. 
અવશ્ય થવાતી, . 
| શ્ાસિત્રિ ફયા સદ્ચુણોથી ઉદ્ભવે, છે, તેતો જરા વિચાર, કરીએ, 
સ્ણ્િના શિ સિન્ન ધરમ યાઓ અસરુક સદ્દેયુે। ગણાવે છે * વારંવાર 
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આ લાંખી તાંધ અમલમાં લાવવી મુર્શ્ઠેલ થાય છે; કારણુકે મન 
એકજ સમથષે અનેક આદર્શોને પોતાની સમીપ ધરી શકતું નથી. 
ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા અધ્યાયના આરંભમાં આપેલી સદ્ગુણોની ' 
ટીપ તપાસીએ તે ત્રોસ ચાળીશ સદ્ગુશાની ટીપ જણારો. પણુ તે 
બધાંનો પ્રારંભ અભય-પૈર્યથી થાય છે. પ્રતેક સદ્ગુણુને યાદ કરવાનું 
કામ કઠિન છે પણુ તે અડચણુમાંથી મુક્ત યવાનતી એક યુકિત છે. 
તે ખધા સદ્યુણે। ત્રણુ વિભાગમાં સમાવી શકાય, અને ક્રમવાર યાદ 
લાવી શ્રઃ।ય. યોજના એવી છે કે જે ત્રણુ ગુણામાંથી અન્ય સદ્ગુણે 


ઉદ્ભવે છે, તેને નિરતર્‌ સમરી તેતો અભ્યાસ કરવે। જેઇએ. આ 
સદ્ગુણોને આપણુ ચારિત્રમાં યોજવાના છે. અતે એ ત્રણુ સદ્ચુશેા 


મકાનના સુખ્ય ત્રણુ વિભાગ સાથે સરખાવી શકાય તેમ છે. 
મકાનના અગત્યનો ભાગ પાયાનો છે. પ્રયમ પ્રશ્ન એ છે કૈ 


ચાસિત્રરૂપી મકાનના પાયા તરીકે કયા સદ્ગુણુને ગણવે ? ડુંકમાં 
જણાવીએ તો સર્વ સદ્ગુશુતેો-પ્રાચીનભાષામાં બોલીએ તો સર્જ- 
બળનો પાયો એક સદ્ગુણુમાં છે, અને તે સદ્ગુગુ તે ધય છે. 
આપણા નેતિક સ્વભાવને કોઇવણુ બાબતમાં અસુક હદ સુધી ખૌલ- 
વવાનું કામ ધૈર્યના અપૂર્વ બળ સિવાય ભાગ્યેજ સ'ભવી શકે. બા- 
ળક ભયથી અસત બોલે છે. ભીતિથીજ મતુષ્ય પોતાના આદર્થથી 
ઉતરતી પ'કિતના કાર્યો કરવા લલચાય છે. માલમાં ભેળવણી કરનાર 
વ્યક્તિ પોતાના કોઇ પાડેશી સાથે હરીફાઈ કરી વેપારમાં નરે 
મેળવવાને તે કામ કરવા રેોરાય છે. પોતાના બાળક તથા 
આતે સાર ગુજરામ મેળવવાતા ઉમદા આશયથી તે આ કોમ 
ફરે છે, એમ કહેવાથી તેની નિબ્ગળતાતો! બચાવ થઇ શકતે! નથી. 
“પ્રમાણિકતાને નીચી પ'કિતમાં મૂકનાતે શયેજ કારણુભ્રન છે. મનુષ્યને 


યર્‌ 


, સભવાદીના વિજય માટે શકા રહે છે, તે ન્હાનાં સાધનો પ૨ આન 
'ધાર રાખે છે, અને દુનિયાતી ઉડતી ૨જમાં પોતાના જીવનનાનનું 
અગર કરે છે. આના પરિણામ રૃપે તે સત્ય અને પ્રમાણિકપ ગાને 
તિલાંજલિ આપે છે. આજ આશયથી એક નવો વકીલ પોતાના કેસ 
-સુકરદમામાં જેની જરૂર છે, તે વિષય ઉપરજ ટીકા કરવાને અગર 
સો પોતાની દલીલોને સહાયભૂત પુરાવો લેનાનતે સમનવ્યા છતાં પે।- 
“તાના શંકાશીલ સાક્ષીતો પુરાવો લેવા લલચાય છે. કારણુકે તેને 
શીતિ લાગે છે કે તે સિવાય તે નિષ્કૂળ નીવડસે. પોતાના જેવા 
અન્ય વકીલો એ પ્રમાણે વર્તી વિજયી નીવડે છે, અને પોતે ન્ને 
તેમ ન કરે તો નિષ્છળ જશે એમ તે ધરૈ છે. તેની સપ્રળતા ઉપર 
સેતી #ર્તિનો અને તેના કુટુમ્ખનો આધાર છે. પ્રયેક નિષ્જળતાનું 
મૂળ ધપૈયતી ખામી છે અતે તેથી જે દરેક પ્રકારે ધૈ્યનો પાયે 
નાખતામાં આવે તો અન્ય સદ્ગુણો આપોઆપ પ્રકટ થવા લાગશે. 
ચૈય” ખીલવવાના વિવિધ માર્ગો છે, તેનું સ્મરણુ નિરંતર રાખવું 
જ૪રૂરનું છે. આ શ્રોતા વર્ગમાંથી એકાદ ખે વ્યકિતએ આ ધટનાતે 
૧ધાનમાં રાખવા ઇચ્છતી હરો. અને હોલને છોડયા પછી એકાદ ખે 
1દવસમાં તેતે પણુ વિસારી મૂકરે. પરતુ જેમતે આ પાયો રયવાની 
તીત્ર ૪ગ્છા હશે તેમને સૂચવીશથ્ર કે એછામાં એછા એક માસ પર્યત 
આ નિયમને સ્મરણમાં રાખવાનો નિશ્ચય કરે. પ્રતેક સવારે પોતાના 
'ભન સાથે આ પ્રમાણે વિચાર કરવો જેઇએ. ” હું ચાસિત્રિવાળે 
ચવાને છું અને તેના પાયારૂપે આજથી દરેક બાબતમાં હુ' ધેર્યવાન્‌ 
_ચુવાને પયતન કરીશ. ” તે' પછી જે કાર્યતી તમને રૃચિ થતી ન 
રેય તેવું એકાદ કાર્ય કરવ માંડે. જેમને બ્હેલા ઉઠવાની ઇચ્છા 
'ન થતી ફે।ય તેમને માટે તો મથમ પ્રસંગ તેજ થા પડશે. સ્હેજ 
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“પણુ આનાકાની સિવાય પથારીનેો ત્યાગ કરો, અને સતાન કે સવા- 
સતી અ'ગકસરતમાં પવતો. આથી તમારૂં મતોબળ ખીલવા લાગશે. 
ખીજી મહત્ત્તતી બાબત ગ છે કે તમે કદી ખ્હીકયુ થતા નહિ. અ- 
મુક પાઠ તમે સમજી શક્તા ન હે! અને મર્મ ગણાવાતી ભીતિથી 
શિક્ષક પાસે જઇ ન થ્રકતા હો તો તમારા મન સાથે વિચાર કરવો 
“નેઇએ કે, ” મારે શિક્ષકથી શ્રા સારૂ ભય પામવો નેઇએ ? “તે મને 
ગમૂખ' ગણુશે. પણુ મારા પાઠ શીખવામાં હુ' બનતો! ષયાસ કરૂં છું, 
ગે પણુ તે નજણુરો. ” શિક્ષક તરીકે, મારા નતિ અતુભવથી કછુ 
જું કે તે તમતે તે પ્રશ્ન પુછત્રા માટે ધન્યત્રાદ આપશે. ધૈર્યવાન પુ- 
રૂષનું અસુક કામ બીન પસ'દ ત પણુ કરે, છતાં તેડા ધેર્યને 
“વાસ્તે «રર તેને માન મળશે. શિક્ષણુના અનેક પ્રકાર છે. તે સવમાં 
અગત્યની પકાર એજ છે કે જે કામતી અપ્રીતિ હય તેજ 
ક્રાર્ય કરવાની નિર'તર્‌ ટેવ પાડવી. આળસ અતે ખ્હીકષ્યુપણાને. તિ- 
લાંજલતિ આપો. જે પ્રવૃત્તિમાં મનને અરુચિ થતી હેય તે 'પરિપૂર્સા 
કરો. એજ ઉત્તમ કેળવણી છે. જે ધાર્નિક વૃત્તિના છે, જે પોતાને 
પ્રભુના દેવી અશર તરીકે માને છે,જેમતી માન્યતા એવી છે કે ગએેકજ 
મહા પ્રભુવડે સકળ વિશ્વ અસ્તિત્વ ભોગવે છે અને દરેક વ્યક્તિ 
રતી સાથે અખડ સાંકળથી જ્ેડાયેલી છે, તેમને માટે એક ળ્નૂ- 
'દોજ માર્ગ છે. પ્રજુની સાથેના સ'બ'ધને લીધે, ક્રભુના નિયમ પ્રમાણે 


ચાલતા જગતમાં ભયતું કાંઇ કારણુ નથી. તેતી જ પરવાનગીથી 
સવ સ'કટા અને મુશીબતો આપણુ માર્ગમાં આવે છે, અને મનુષ્ય 
સ્વભાવની પૂર્ણ તાને અથે જે પ્રેમાણુમાં પમષાણુ થાય છે, તેજ પ્રમા- 
ભુમાં આપણી શક્રતિતઓને તેજસ્વી કરવામાં, અને આપણા ઉત્સાહને ' 
ઉત્તેજિત કરવામાં તે સહામભૂત થાય છે. ૪કત યુવકો માટે એક 


૧૪ 


ત્રીજે માર્ગ છે. તેમણે તો રમતગમતમાં. તલ્લીન થવું. આંધી વિઘાર્થી 
પુસ્તકપાનાના સ'બ'ધમાં આવવા ઉપરાંત પાતાના જીવનની તૈયારીઓ 
કરે જે. પ્રસંગોપાત પોતાના કરતાં મ્ડેટા સાધે તેતે રમવાનું થાય, 
તેને સહજ ૬૪નન થવાને સ'ભત્ર હોય, તોપણુ ઇન્નનુ' ન્નેખમ વ્હેરીને. 
પણુ જે મરદાતગીભરી રમતગમતમાં અને કસરતમાં તે ભામ લે તે।. 


તેને જાશે કે આ સર્વ “વૈય ખોલવનવાનાં સાધનો છે, અને દવે 
પછી આવવાતી જીતનની સુસ્કેલીએ સામે તેને તૈયાર કરે છે. 


ઉષર જણાવેલી હકીકતઃ ઘેર્યનાં પત્યક્ષ પુરાવારૂપ છે. પણુ 
તેતી સાથે નિરાશા અને શે।કતા સમયે ચેતતા રહેવાની પણુ જરૂર 
છે. તે શૈકક કે .િરાશાથી ધૈરાવાનો ધસ'ગ આવે ત્યારે સહેજ પણુ 
ગભરાયા ત્રિના તે થવાનાં કારણ તપાસત્રાં અને ધૈયતે ખીલવ- ' 
વાનાં સાધને તેજ કારણોમાંથી શૈધી કાઢતાં. નિરાશાને સેવકરૂપે » 
' ગણુવી અને જ્યારે મતાભાવો અંયેગગ્ય માગે ધયાણુ કરતા : હેય 
ત્યારે ચેતવણી આપનાર ચે।કીદાર તરીકે તેતે બનાવવી જેઇએ. 
અતે એવો સમય આવરો કે જ્યારે તમારં ધૈયંબળ સ્થાયો થતા 
નિરાશા સમૂળ તમારામાંથી ચાલી જશે. 

પૈર્યને ચારિત્રિતા પાયારૂપે ગણ્યો. હવે ચારિત્રના મકાનમાં 
બીજી શી. વસ્તુતી જરૂર છે ? ₹થુલમકાનની ઉપમા લઇએ તો પાયા 
' ઉપર્‌ દીવાલે।તી જરૂ૨ જષ્ય%ારે. તે દીવાલે! તેના અમુક ચુખુતે લઇને 
મંજખુત બન છે. મજબુતાઈ નડાઈપર આધાર રાખતી નથી. 
પરંતુ તેતી સીધાઇપર અથવા જે સ'ધનોતી તે દીવાલ બનેલી છે, . 
તેતાપર આધાર રાખે છે. આપણે પણુ તે ચોરિત્રરૂપી મકાતમી 
દીવાલો! વરીકે . માહિકતા કે સત્યતાતે લઇશું, ધર્મ અને નીતિના 
શિક્ષકો નિરતર ઉદ્ઘે'વણા કરે છે કે સતતું દરેક કસો રીના પ્રસગે, 
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'રક્ષણુ કરવું-જોઇએ; તેનાં બે મુખ્ય કારણે છે. સત્યથી મતુષ્યો એક 
આળ્નપર' વિધાસ રાખી શ્રકે છે, મતુષ્યતે .તીચુ' જેવરાવનાર અતે 
'તેતે અન્ય મવુષ્યોથી દૂર રાખનાર મિનત્રદ્રૉહ જેવું બીજી' કાંઇ નથી. 
સહ ખોલવાનો અભ્યાસ આંતરપ્રતિભા અતે વિશુદ્દ સાનને 
ખીલવે છે. તેથી સત્ય માટે સદા પ્રયત્ત કરવાની જરૂર છે. તે સ" 
દૂચગુણુ આપણા સ્વભાવનો એક ભાગ થઇ રહે તેવો અભ્યાસ 
પાડવો. પ્રયેક મનુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે વિશ્વાસ, સત્ય અને પ્રમા- 
ણિકતાને શે।ધે છે, એવું કહેનારા તત્ત્વવેત્તાખએ”ની આ એક ઉચ્ચ 
ભાવના છે. સીનેકા શમન્નવતે। કે ચેરરને જેતી જરૂર છે, તે તેને 
પ્રમાણિકપણે મળતી હેય તો તે કદી ચોરી કરેનટ નહિ. તે સ્વા* 


ભાવિક રીતે ચોરી કરવાતે ઇચ્છતો નથી. પણુ અગ્ુક વસ્તુ મેળ- 
“વવાને આતુર છે, પણુ તેને સીધા રીતે તે મળતી નથી; માટે તે 


ચોરી કરે છે. જેતામાં મતુષ્યપર્ણું ન હોય તેનેજ જીડું બોલવાની 
અને નિર્દય થવાની ઇચ્છા થાય. માની પણુ ન શકાય તેવાં નિદય- 
તાનાં ત્રાસદાયક કૃત્યો વિષે આપણે ધણું સાંભળીગ્રે છીએ. જેમ" 
નામાં મતુષ્ય સ્વભાવતી સહજ પણુ ઝાંખી હેય તેનાથી તે કૃત્યો 
ઉદ્ભના છે, એ તદન અસ'ભવિત છે. તેમતા સંબ'ધમાં એટલુંજ 
કહી શ્રકાય કે કેટલાક આસુરી જવે! મનુષ્યદેહ ધારણુ કરી આપણી 
“વચમાં અવતર્યા હશે  અયવા તો કેટલાક અધમ મતુષ્યોના મન 
આવા અસુરેથી ભ'ભેરાયલા હશે. પરંતુ તેએ સત્ય રીતે મતુષ્ય 
'નહિજ હેય, અતે આપણી કક્ષામાં ખેસવાને તેએ કેઇપણુ રીતે 
લાયક ગણી શકાય નહિ. - 

સના આદશને પલવાર વિચાર કરી આપયા કા 


"સાથે તેને સરખાવીએ. આ હેલ કરતાં દશ ગણી ઉંચી દીવાલેતા 
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મકાતોના-અમેરિકાના સ્કાયસ્ક્રેપર કહેવાતા વીશ કૈ ત્રીશ મજલાન॥ 
ભન્ય મકાતેોનાં-ચિત્રે પ્રસંગોપાત્ત આપણે જેઇએ છીગે, તેથી. 
ગભાપણી કલ્પના શક્તિ સ્હેજ આશ્રય" ચકિત થાય છે અલખત 
તેની મજખુતાઈ વાસ્તે પટા, લોખડી “ળીએ, પૂણી ઓ અતે' 
જેવી અનેક કારીગરીઓને। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ૬વાલેની 
અને થાંભલાની નડાઇ મજખૃતી આપતી નથી. પરંતુ તેનાં વપ- 
રાયેલા સામાનની નત અને રચનાની સીધાધ તેતી મઃ#ખુતીનેા 
પબળ પુરાવો! છે. આવ। પકારની દીતાલેોમાં જથ્થો કે વશન નબ- 
બાઈ સૂચવે છે. સત્યની બાબતમાં પણુ તેજ છે. સત્ય તે-। સુણુપર 
આધાર રાખે છે. સત્યને સાર્‌ વધારે બોલવાની જર્રે હથી. પણુ 
આપણે જેતો ઉચ્ચાર કરીએ તે ખીનનતે ભૂલગણીમાં નાખનાર હેવું 


| ન જેઇઝએ. સત્યતો ભક્ત બીન્નતે ભૂલવણીમાં નાખવા કદી પ્રયત્ત 
કરશે નહિ. તત્ત્તસાતનો દણિએ સત્યે જણાવવાનતે આપ સધળા 


અશક્ત છીએ, કારણુ કે આપણે તેથી અસ છીએ, અન તે સબ: 
ધીનો યોગ્ય ખ્યાલ આંધવાને આપણી પાસે પુરતાં સાધતા નથી. 


પણુ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય એજ છે કે આપણે.ન્ણી ન્નેડને કોને 
છેતરવું નહિ. 


અન્ય બાખત આંતરિક સંત્મની છે. ખીનને છેતરવામાં આ-- 
પણી નનતને વિશેષ છેતરીએ છીએ. આપણે ધારતા હોઇએ કરે 
આપણે બીન્નને છેતરીએ છીએ, પણુ ધણીવાર તેને છેતરી શ્રકતા. 


નથી. બીજાને છેતરવાના કામમાં આપણે જતે તે। જરર છેતરાધં 
છીઝે* કારણુ કે બાલ કપટ ગમે તેવું હેય તો પણુ મનુષ્યો એક 


આનતાં હધ્ય પારખી નય છે. વળી આ સાથે બાલનિયમ પણુ - 
છે કે જે આપણે ખીનને છેતરીએ તો તે આપણુતે છેતરશે. સર્જ 
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ધર્મો જીવનના અગત્યતા નિયમ તરીકે આ બાખત જણુ।વે છે. હવે 

તે આપણે આપણુને છેતરીએ છીએે તે તપાસીએ. આપણુ 
સ્વાભાવિક ઇચ્છા જીવનને સુખમય અને સગવડભર્યું બનાવવાની 
હેય છે. આપણી અપૂણુંતા ખરી રીતે *નણુવાને આપણું માગતા 


નથી “” દરિયા ઉપર પણ્‌ તમારૂં સામ્રાજ્ય છે, ” એમ કહેનાર 
ખુશ્ષામતીઆ અને રાજડેન્યુટની કથા આપણે બાળક હતા, ત્યારે 


આપણે શીખ્યા છીએ. રાજ તે સમયે ઠૅગાચો નહતો. વિનયનતા 
પડદા તળે આગ્છાદિત થયેલ આત્મશ્લાધા અને ખોટું માન તજને 
આપણે પણુ તે રાજનું અનુકરણુ કરવું જેઇએન ધણા મતુષ્યતતે આ 
ક્રામ્‌ કરવું સુઝતું નથી. લોકો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાના 
અભિમાન કૈ પોતાની નિર્બળતાને અનુફૂળ થઇ પડે તેવી બાબતે! 
દર્શાવે છે. અસુક મતુષ્ય અસુક કામ માટે લાયક ગષ્યાયો કે તેથી 
તે સતોષ પામે છે. પુસ્તકનો કીડો! જે પોતાના ખાતામાં યોગ્ય 
સ'માનઃ પામે તો તેથી તે સ'તોષ માને છે, અને શરીરને ખીલવનાર 
અખાડાને તે પોતાની જ્ૃટિ બહારના ગણે છે.તેજ રીતે મલ પોથીના 
સાનની ફીમ્મત અલ્પ આંકે છે, અને શારીરિક ખળથી પોતાને સ- 


તોપરિ માને છે. પોથીનો ૪ીડે મધને ધિકારે છે, અને મલ એમજ 
ધારે છે કે આ જવનનો ઇચ્છવા યોગ્ય આશય માત્ર શારીરિક બળ 


છે.આ માયામાંથી ધાર્મિક વૃત્તિવાળા કે તત્ત્ત જ્ઞાની પણુ છટકી શકતો 
નથી. જે પોતાના સ્વાર્યતો વિચાર કરતો નથા અને જે પોતાને 
અન્ય વ્યક્તિ તરફ ન્નેતો હોય એમ જુએ છે, તેજ મતુષ્યં તેમાંથી 
છટકી શકે છે. આ માયા ન્યાતોને, ધમ ભેદોતે, વસ્ત્રોને, અને યુનિ- 
સૌટીતી પદવીએને પણુ વળગેલી હેય છે. સામાન્ય દણાન્ત લઇએ 
તો માતા પોતાના પુત્રમાં અન્ય ન પારખી શકે તેવા સદ્ચુણેદ જી 
છે, અને અન્ય બાળકમાં તે છે, તે.સ્વીકારવાને પણુ તે સજ્જ હતી 
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નથી. આથી કડેૅવાનો ભાવાર્થ એમ નથી કે તે માતાના બાળકમાં 
સદ્‌ગુણાનેો સંમૂક્ને અભા1 છે, પણુ તે માતા એમ માને છે કે તેનો 
ખાળક સર્વ ગુણુ સ'પન્‍્ત છે. પોતાતો બાળક અન્ય બાળક સાથે 
લડે, અને ધેર ફાઢયાં તૂગ્યાં વસ્મૉસહિત પાછે ફરે, તરારે માતાતેો 
તે નિશ્ચય હોય છે કે પોતાનો બાળક દેોષપાત્ર નહિ હોય અને. 
અન્ય બાળકજ તેતે નઠાર્‌ં બાળક લાગે છે, અને અન્ય ખાળકના 


માતપિતા-પણુ તેવાજ ઉદગારો! કાઢે છે. સ્વસ્ઞાન અને સ્વસુધારણા 
અચે” આવા ભ્રમાતહમક માનસિક વલણથી ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. 


મતુષ્યને સ્વજ્ઞાનની સર્વથી અધિક આવશ્યક્તા છે. પોતાને' 
એ ળખવાને સવે”એ પ્રયત્ત કરવો જઇએ. પોતે કેણુ છે, તેવું અ- 


લપઝાન થયા પછી આપણી અ'દર રહેલા દેવીસ્વભ'વની શુદ્ધ અ- 
તઃકરણુથી અને અનન્ય નિછાથી સેવા કરવી જ્નેપ્રએ. જે દેવી સ્વ- 
ભાવ સાન, પ્રેમ અને શક્ત્માં વધવાતે અત્યત આતુર છે, અને 
જે માતુષી પવૃત્તિમાં પતેક રીતે પોતાનું જવન વિકસાવવા પ્શ્છે 
છે, તે દેવીસ્તમા। આપણા દરેકમાં છે, એ સમજવું કઠિન નથી. તે 
જવી સ્તભાવને મર્યાદિત બનાવતા ના. જીવનના અલ્પ ન્હાના સ્થા* 


નમાં સડવાની આ દેવી સ્તભાવની ઇચ્છા હૈતી નથી. તે ઉન્નતિ 
વાસ્તે મથત કરી રલો છે. અને તેના વિકાસ સારૂ આંપણે અનન્ય 
નિદાથી તેની ઈંશ્છાતુસાર વત*વાને પ્રતિજ્ઞા લેવી ન્નેઇએ. તેની 9- 
ચ્છાતુસાર વર્તન એટલે શું ? સામાન્ય જવનમાં તે શું કરી શકે છે ?' 
આ બાખતમાં વિદ્યાર્થીને ઉત્તમ બોધ તો એજ અપાય કે તેણે. 
પોતાનું દરેક કામ તેનાથી બને તેવી સારી રીતે કરવું. તેજ આ. 
“વી સ્વભાવને આપણી અર્પ્ષ્યુતા છે. ધારો કે તમારૈ નિબ'ધ કે 
લખાણુ જેવું સામાન્ય કામ કરવાતું છે. તે કરવાતા બે પ્રકાર છે. 
આપણે ડાં તો અસબધી શખ્દ્વાળોે, અચોકસ અને  ગુ'ચવણીભર્યા 
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વિચારવાળા, નહિ વ'ચાય તેવા અક્ષરવાળા, છેકા અને ડાધાવાળેદ- 


એક અડધા ડઝન પાનાતો નિબંધ લખીએ; અથવા તો વિષયને 
લગતો, વિચારયુક્ત અને પરસ્પર સ'બ'ધી વાડ્યરચનાવાળા, નકામ 


શખ્દ વગરને1, સ્વચ્છ અને વ'ચાય તેવે, માત્ર વીશ લી'ટીને। નિબ'ક 


લખીએ. તે બન્નેમાં -સરખાજ સમયને। યય થાય. પણુ બીન પરકા- 
રના નિબ'ધમાં ખરી આત્માની ખીલવણી થાય છે. સારી રીતે કાર્ય 


કરવામાં હાથતા કાંડા કેળવાય છે, આત્મસંયમ વધે છે, ઇચ્છાશક્તિ 
બળવતી થાય છે, અતે કળા કૈશલ્યતી સચિને પ્રોત્સાહન મળે છે. 
કાય" સારી રીતે કરવાને મગજતે કેળવવામાં નૈતિક સ્વભાવની પણુ 
ચરોગ્ય ખીલવણી થાય છે. આ રીતે આપણું આપણુ દૈવી સ્વભાવતેઃ 
સદા નીમકદલાલ થઈ શકીશું. 

આ આત્મસુધારણાનેો નિયમ એ છે કે જે કામ તમારે કર- 
વાતું હોય તે પથમ પસે કરવામાં આવ્યું હોય તેના કરતાં ખીજી 
વખતે સહજ વધારે સાર્‌ કરવાને પ્રયત્ન કરવો. તે” આશય હોવે 
“ઇએ. આવું પ્રતેક કાર્ય વિકાસ તથા સુધારણાનું સાધન છે. 
પ્રથમ સેકડો વખત કરેલા ફાર્યના કરતાં જે વધારે સારર્‌ં કાર્ય ન્ટ 


કરવામાં આવે તો તે કાર્ય ગમે તેટલુ' જથ્થામાં કરવામાં આવે છતા 
તેથી આપણુ વિકાસ કૈ સુધારણા પ્રાસ થતા નથી. આ તિયમ 


દરેક કાર્યને લાગુ પડૅ છે. આધુનિક કેળવણીતી પ્રથામાં આપણા 
વિઘ્યાથ એને સે'કડે! પાનાં વાંચવાનાં હેય છે, અને સે'કડે પાનાં 


લખવાનાં હોય છે, જે કાર્ય તેએ ખેદરકારીથી કરે છે. કેવી જાતનું” 


"નહિ, પણુ કેટલુ'કર્યું તેતે તેઆ વધારે અગત્યનું ગણે છે. આપણા 
જવનવ્યવહારમાં જો આપણે કાયા જથ્થા સાથેજ સભ ધ રાખીએ 


તો હનનરો જ'દગીએ તિકાસ વિનાની જય.પર'તુ પોતાતી ૪ચ્છા શ્રક્તિને. 
એકજ જ'દગીમાં પૂર્ણ રીતે કસવામાં આવે, અને નિશ્રય કરવામ .. 
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“આવે કે દરેક કાર્ય તેના જથ્થા કરતાં તેની જતથી ઉત્તમ બના- 
'વવુ' તો જરૂર આપશે વિકાસ ધણી ત્વરાથી થશે. 
મકાન પૂરૂં કરવાને હજુ એક વસ્તુતી-છાપરાની જરૂર છે. 
મકાનનો તે પણુ અતિ અગત્યતે ભાગ છે. ન્વ છાપરાની જરૂર ન 
“હોય તો દીવાલો અને પાધાતી પણુ ભાગ્યેજ જરૂર જણાય. મતુ- 
“ષ્યના ચારિત્રરૂપી મકાનનો કયો સદ્ચુયુ સ્યૂલ મકાનના છાપરા 
“સાથે સબધ રાખે છે? તે પ્રેમતા સદ્ચુણુ છે. અને આ સરખામણી 
પણુ યોગ્ય છે. કારણુ કે પ્રેમ તે રક્ષક છે, અતે છાપર્રૂ પણુ મકા- 
નનું રક્ષણુ કરે છે. જ્યારે સ્યૂલ છાપર્‌' વરસાદ અને તાપથી રક્ષણુ 
કરે છે, ત્યારે પ્રેમ સાન અને ધેયતે અયોગ્ય રીતે વ્હેતા અટકાવે * 
છે. પ્રેમના સદ્ગુણુ વિનાના ન્ને પેય*વાન્‌ મનુષ્ય જણાય તો આપ- . 
છુને લાગે છે કે તે મનુષ્ય જતિને ભયરૂપ છે. તે પોતાની આસ- 
“પાસના મતુષ્યોને દુઃખના કારણુભૂત બને છે; અને આપણુને સ્વા- 
' ભાવિક વિચાર સ્કૂરે છે કે પ્રાણીમાત્ર તેના વિના વધારે સારી સ્થિ- 
તિમાં રહી શકરે.સામાન્ય રીતે આધુનિક વિગ્રહ તેતે! પ્રત્યક્ષ પુરાવો 
જુ. કેટલા જમાનાથી ખુદ્ધિ બળ વધતું ચાલ્યું છે, પણુ તેતી સાથે 
સાથે પેમની વૃદ્ધિ થઈ નથી. મવુષ્યન્નતિ આ ખે તત્ત્તતી વચ્ચે 
“અથડાય છે. ઉંચા સિદ્ધાંતવાળા દયાળુ પુરૂષ પણુ ક્યાં, ફેમ અને 
યારે કેવી રીતે વત*વું તે ન નણુતો હોય તો તે અણુધાર્યું ખેડુ 
પરિણામ લાવી મૂકે, ત્યારે ઉપર બતાવ્યા કરતાં ઉલટું પરિણામ પણુ 
આવે છે. પરતુ પ્રેમને માગે" ભૂલ ખાવી એ વધારે સહીસલામત 
' છે. સૃદિમા મોટી જરર પ્રેમતી છે. નને મકાનને ધૈર્યના પાયાની 
અને સત્યની દીવાલોની જરૂર હોય તે ચારિત્રરૂપી મકાન પ્રેમના 
“છાપરા વિના કદાપિ સ'પૂર્ણું કે ઉપયોગી થઈ પડે નહિ. . 
પ્રેમ શું છે તે હવે તપાસીએ. તે એકલો શખ્દ લાગણી સૂચક. 
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છે; પણુ તેમાં ધણા પ્રશસનીય સદ્ગુણ સમાઇ નાય છે. પશ સા... 
માન, પૂજ્યભાવ, ભકિતભાવ, પરોપકાર, દીલસોછ, દયા, અનુકમ્પદ 


અને સહાયકવૃત્તિ; આ સર્વ સદગણે પ્રેમમાંથીજ ઉદ્દભવે છે. ષ્રેમનો' 
મુખ્ય ગુણુ મિત્રતા છે. અને રઢમિત્રતા તેજ બન્ધુત્ત છે. આ સદ્‌-: 


ગુણોની ટીપને વિચાર કરીએ તે નિશ્ચય પૂર્વક જણુ।ય કે પ્રેમ જવનની 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિમાં પ્રકટ થાય છે. અસ્નુક વ્યકિતને આપણા કરતાં. 
મહાન્‌ સ્વીકારીએ તો તેના પ્રત્યેતો પ્રેમ પૂજ્યભાવ રૂપે પ્રવર્તે છે. 
આપણુ કરતાં નિર્બળ તરફનો આપણે પ્રેમ દયાનું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે; અને જે તે નિર્ખળ મતુષ્ય દુઃખી હેય તો તે પ્રેમ અતુકે-- 
સ્પા કે દીલસોજનું રૂપ લે _ છે. પ્રેમતી જત અને તેની તીવ્રતા કે 


. કે મન્‍્દ્તા ઉપર આપણા વિકાસનો ધણેઃ આધાર છે. 


મ 


એતો સૃવિદધ્તિ છે કે લાગણીઓને ઉસ્કેરે અને કસે તેવા... 
પ્રસંગો જવનક્રમમાં વારવાર બને છે. વળી તેમાં પણુ આપણુ મનની 
સમતોલવૃત્તિ ખોવરાવી પ્રેમ કરતાં ધિકારની લાગણી વધારે પ્રમા- 
ણુમાં જગત્‌ કરે એવા અતુચિત પ્રસગા પણુ બને છે. સદ્ભાગ્યે 


ધિક્રારને પ્રેમના રૂપમાં ફ્રેરવવાની એક નાની ઝુંચી છે. તે નિઃસ્વા- 
શતાની કુંચી છે. મારી સાથે ગુસ્સે હોય અને મારૂં ભુ'ડું ખોલતા 


હેય એવે! મનુષ્ય કદ્પીએ. વાસ્તવિક રીતે મારે તેને માર્ગે" ચાલી 
તેના જેવી ભૂલ કરવી જેઇએ નહિ. પણુ પ્રશ્ન એ થાય છે કે અ. 
કામ સહેલાઈથી શી રીતે થઇ શકે ? જે હુ મારી જતનતો વિચાર 
કરૂં તો પ્રથમ ધશ્છા તેની સાથે ક્રોધ કરવાની થામ. પરતુ જરા 
મટકી થ્રાંત મનથી વિચાર કર્ર, અને મારી નતનો વિચાર નહિ. 
કરતાં તે કયા કારણુથી કોધે ભરાયો, તે વિચાર તો મારે કોંધ 
શ્રાન્ત પડી જશે. કેને ક્રોધ ઉત્પન્ન કરાવનાર કારણુ, અને તેને 
ડૂનિયા કેવી ભાસે છે, એનો ફું' જરા વિચાર કરૂં તો મારો કોધ: 


ર૨ 


-શ્રમી જરે, અને તે સમચે કૈમ વતવું' તેનો વિચાર કરવાને 
ગભનુરૂળ સ્થિતિમાં મારૂં સન આવરે. નિર્દયતા, જુલ્મ અને અન્યા- 
“થથી ઉદ્ભવતા પસગેોમાં અન્યનો બચાવ કરતાં જે પ્રશસ્ય કોષ 
થાય છે, તેની બાબતમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પડે છે. પણુ એવા 
પચ્ચસ્યેકાપ સિવાય પણુ અન્યના બચાવ કરવા જેટલું નેતિકબળ પ્રામ 
ન થાય ત્યાં સુધી તે ઉમદા કોપને શ્રાન્ન કરવો કે કેમ તે એક 
વિવાદમસ્ત પશ્ન છે. 

જગતમાં મળી આવતી અસમાનતાને। કઠિન પશ્ન તપાસીએ. 
જાલમી શેઠ અને તેના સુલામનો સબ'ધ તપાસીએ. ગુલામ સદા ભ- 
ચભીત હેય છે, તેને હવે પછી ખીજી કઇ શિકત્તા થશે, તેનાથી તે 
સમજણ હાય છૅ, અને સ્વાભાવિક રીતેજ તે પોતાના જુલમી શેઠથી 
નાસતો કરે છે. ધારો કે તે ગુલામ તત્તત વિચારક છે. તે જુલમી 
રેઠંના સ્વભાવનું નિરીક્ષણુ કરશે અતે નણી શકશે કે તે પોતાના 


અળ અને સત્તાની લાગણીનો ઉપયોગ કરે છે અતે અત્ય લોકોને 


પાતાના કરતાં લધુ મનાવરાવી તેમના પર સત્તા ચલાવી શકે છે. આથી 
જેને ભય ઓછે લાગશે, અને તે જુલમી રોડતુ' હૃદય સમજી શકશે. 


ગઆવી તત્ત્વ'વઘા ગુલામો।માં મળવી અસ'ભવિત છે, પણુ તેના દણંતે 
જતિદાસમાં સાજીદ છે. એક નિર્દય શેઠના ગુલામ તરી રહેનાર રોમન 


તત્તવેત્તા એપિક્ટેટસ વિષે સાંભખ્યુ* છે. તે શેઠંતે તેનો તત્ત્વવિધાતો 


વ્યવહારમાં અમલ થતો ન્નેવાથી ગમત પડતી હતી. તે શેઠે અતિ 
બળવાન હતો. એક પ્રસગે તે એપિફ્ટેટસનો પમ પકડી આમળવા 


લાગ્યો. એપિક્રેટસે શાન્તિથી કહ્યું, “આપને જણાવું છું કે ષમ 
વધારે આમળવામાં આવશે તો તે ભાગી જરો.” અતે ખરે તે 
ભાગી પણ્‌ ગયો. તેતે આ સ'બધમાં તત્તવવિદ્યા આં પ્રમાણે દર્શાવી 
છ. તમારી સત્તામાં જે બામત ન હેય તેની સાથે તમારે લેવા દેવા _ 


૨૩ 


નથી. તમને કેદી બનાવી બ'ધનથી પમ્ડ્ડી રાખવામાં આવે, તેની ચિ'તા 
“તમે કરતા નહિ. 

' તેતી નેખમદારી તેતે શિર છે. તેણે પશ્વર પામેથી જેખ- 
મદા નબ્હેરી લીધી છે, અતે તમારે જે સહન કડવું પડે છે, તેના 
તે ત્ર$ણી છે. પરતુ જે તમારી સત્તાની વાત છે તેની ચિતા તમારે 
રાખવીજ જેધએ. તમારી ઇસ્છાશક્તિને ખ'ધનમાં રાખની અશડ્ય 
છે, તેથી તમે કહી શકો કે, “ હું મારી ઇચ્છા પ્રમાણે અ'તરથી 
વીશ, અને મારા દેઠતી પરત'ત્રતામાં પણુ આંતરરાજ્યમાં સર્ચ 
બરાબર રાખવાને પયત્ન કરીશ. ” સ્વત'ત્રતામાંજ જીવનનો ખરે 
આન'દ છે, અને સ્વત'ત્રતાનો ઉપયોગ એજ ખરૂં જવત.. પહેરેક 
રહેવુ કે કેદમાં સડવુ' તેના જેટલુ'જ બ'ધન ચોતાનો સમય વ્યર્થ 
ગાળવામાં, પોતાના ધર્મ યથાર્ય નહિ બજવવામાં, અને પોતાની 


શક્તિનો ચોગ્ય ઉપયોગ નહિ કરવામાં છે. એટલા માટે જ બાલ 
પદાર્થોધા ભય પામવાની જરૂર નથી. પરન્તુ આપણી શક્તિઓને 


ચોગ્ય ઉપયોગ થતો નથી એજ ભય છે. એપિકટેટસે કહયું. “ ઈશ્વરે 
મને એકજ બાબત સાર્‌ અહી મોકલ્યો છે, અને તે કરવામાં મને 


કોઇપણ અડયણુ નાખી શકશે નહિ. તે બાબત સદ્મુણુમાં સ'પૂણ - 
રીતે આગળ વધવાની છે. ”' આપણામાંના દરેક તે પ્રમાણે કરી શકે. 


જીવનમાં ગમે તેવી તેની સ્થિતિ હેય, પરતુ જે કાર્યને માટે ઈશ્વરે 
તેને મોકલ્યો છે, તે કાર્ય" કરવાને તે સમર્થ છે. 

જે વડે આપણે ક્રોધ, અહકાર અને ભયને મિત્રતા, દીલસોજી 
અને પશ'સામાં ફ્રેરમી શકીએ, તે લધુ યુક્તિનું' સાત મતુષ્ય સ્વભા- 
વના સબ'ધો અને પ્રમૃત્તિઓઆને સમજવામાં સહાયભૂત થઈ શકે છે. 
તે જુલમી રા“નની સ્થિતિમાં તમારી જતને મૂકો. તો! તમતે 
સણેજ સમજારે કે તેનો જાલમ તેના અડ કારને સતાષવા વાસ્કે 


ર૪ 


છતે. પરતુ તેણે પોતાના અહકારને બદલે તેના દાથ નીચે મૂકા- 
એલા ગુલ,મનેો વિચાર કર્યો હેત તો તે જુલમ મરુણારૂપે ફેરવાઇ 
“ત. આ રીતે પ્રેમ ખીલે છે, અને મતુષ્યના ચાર્ત્રિરૂપી મકાનના 
છાપરા તર કે પ્રેમતું અખ્ત્યનું સ્થાન છે. એવો એક પણુ ધમ'મ'થ 
નથી કૈ જેમાં આ બાખત પતિપાદન કરવામાં ન આવી હોય- એવે 
એક પણુ ધમ સ'સ્થાપક આ સૃછિમાં થયો! નથી કે જેણું પ્રેમના 
પ્રભાવ ઉપર ભાર મૂછીને કહયું' ન હેય. ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ આ. 
બાબત છે. જે કે સ્પણપણું તે દર્શાવેલુ' નથી, પણુ પ્રારંભના એક 
અધ્યાયમાં એવો પ્રશ્ન ઉત્પન્ત થાય છે કે સૃછિમાં મ્ીકૃષ્્રુ શા સાર્‌. 
પ્રવૃત્તિ કરવી. પ્રત્યુત્તર પણુ ત્યાંજ છે. “ પ્રશત્તિમાં જેડાવાને મારે 
કાંઇ બાલ દબાણુ નથી. કો૪પણુ ધર્મ બનતવાને હું બંધાયેલો તથી 
દુનિયાની પ્રજૃત્તિમાં ભાગ લેવાથી મને કાંઇ મળવાનુ નથી. પણુ નને 
હૈ પ્રવૃત્તિ ત કરં તો મોટા પુરૂષા મારૂં અતુકરણુ કરીને પ્રવૃત્તિઃ 
કરવાનું છોડી દૈ, અતે ન્હાના મતુષ્યો તેમનું' અનુકરણુ કરી કા 
કરતાં બ'ધ થાય, અને સમાજમાં અવ્યવસ્થા વ્યાપી “નય. ” ૨.. 
પ્રમાણે પોતાના સખ'ધમાં ખુલાસો! આપ્યા પછી શ્રીકૃષ્યુ અર્જી નને. 
પ્રતિખાધ આપે છે કે.-” પ્રાચીનકાળના જનકરાજન વગેરેતી માકક ' 
₹ળની આશા વિના કાર્ય કરે “ન. ” આ ઉપરથી સપણ છે કે પ્રજુ 
સૃણ્િતે ચ્ઠાય છે, માટે તે સૃછિમાં હયાત છે. અખિલ સૃણિનૃ' રક્ષણ 
સર્વમંય બ્રેમથીજ થાય છે. અહીં એવે! કોઇ પગ નહિ હેય ક» 
જતો વિકાસ પ્રભુતા પ્રતો ન થતો હોય, અને એવો પણુ કોઇ નથી 


જે ધૈર્ય, સત્ય, અને પ્રેમના માગે” પોતાતા ચારિત્રને ખીલવે તા. 
સિહ ન કરી શકે, 





ચા મા લેખકે રચેલાં ખીજ ઉપયોગી ી પુસ્ત. 
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